
 

 

 

               AN ABSOLUTE DREAM  
Chorégraphe : Joyce Plaskett  
Music: Land Of Dreams - Rosanne Cash  
Description: 32 comptes, 4 murs,  
ultra débutant  
Intro: 16  

 
 
 
 
 
STEP FORWARD, TOE TOUCH, (STEP BACK, TOE TOUCH) TWICE, STEP 
FORWARD, TOE TOUCH  
1-2 Avancer PD en diagonale Droite (1), Pointer PG à côté PD (2) 3-4 Reculer PG en 
diagonale gauche (3), Pointer PD à côté PG (4) 5-6 Reculer PD en diagonale Droite (5), 
Pointer PG à côté du PD (6) 7-8 Avancer PG en diagonale Gauche (7), Pointer PD à 
côté du PG (8)  
 
RIGHT VINE, TOE TOUCH, LEFT VINE WITH TURN ¼ LEFT, SCUFF  
1-2 PD à droite (1), Croiser PG derrière PD (2) 3-4 PD à droite (3), Pointer PG à côté PD 
(4)  
5-6 PG à gauche (5), Croiser PD derrière PG (6) 7-8 Avancer PG avec ¼ tour à Gauche 
(7), Brush PD devant (9:00)  
 
TOE STRUTS, ROCKING CHAIR  
1-2 Pointer PD devant (1), Abaisser le talon (2) 3-4 Pointer PG devant (3), Abaisser le 
talon (4) 5-6 Avancer PD (5), Retour sur PG (6) 7-8 Reculer PD (7), Retour sur PG (8)  
 
RUMBA BOX  
1-2 PD à droite (2), PG à côté du PD (avec poids du corps du PG) (2)  
3-4 Reculer PD (3), Pause (4) 5-6 PG à gauche (5), PD à côté du PG (avec poids du 
corps du PD) (6) 7-8 Reculer PG (7), Pause (8)  
 

Recommencer toujours avec le sourire, bonne chance ! 


