
 

 

 

 COWGIRLS AND ANGELS  
Musique : C’Mon de Amber Hayes (dispo sur Amazon.fr)  

Chorégraphe : Chrystel DURAND (Août 2014)  

Description : danse en ligne, 32 temps, 2 murs  

Niveau : débutant  

Intro : 16 temps  

 

Cette chorégraphie est inspirée d’une scène du film Cowgirls n’Angels  

 

1-8 RIGHT STEP FWD, HOLD, KICK, HOLD, SLOW COASTER STEP, SCUFF  
1-2 PD devant - pause  

3-4 Kick PG devant - pause  

5-6-7 PG derrière – PD à côté PG – PG devant  

8 Scuff PD  

 

9-16 RIGHT HEEL FWD, HOLD, RIGHT POINT BACK, HOLD, STEP ¼ TURN LEFT, 

STOMP RIGHT AND LEFT  
1-2 Talon D devant – pause  

3-4 Pointe PD derrière - pause  

5-6 PD devant – ¼ tour à G (pdc sur PG)  

7-8 Stomp PD sur place - stomp PD sur place  

 

17-24 VINE TO THE RIGHT, HEEL HOOK HEEL TOUCH  
1-2 PD à D – PG croisé derrière PD  

3-4 PD à D – touche PG à côté PD  

5-6 Talon G devant – Crochet PG croisé devant PD  

7-8 Talon G devant – touche PG à côté PD 

  

25-32 VINE TO THE LEFT, HEEL, ¼ TURN LEFT AND FLICK, STOMP RIGHT AND 

LEFT  
1-2 PG à G – PD croisé derrière PG  

3-4 PG à G – touche PD à côté PG  

5-6 Talon D devant – ¼ de tour à G et flick PD derrière vers l’extérieur  

7-8 Stomp PD sur place – Stomp PG sur place  

 

 


