
Hey Ma  

Chorégraphe: Corinne DELY  

32 temps , 4 murs  

Musique : "Hey ma " Pitbull et J . Balvin  feat Camila 

Cabello  

 

S1  Side R , Together , Triple step Forward R , Side L , Together , Triple Step Back 

L  

1 - 2  Pd à droite , Rassembler le PG à côté du PG  

3&4   Pas chassés avant D ( PD, PG, PD) 

5-6    PG à gauche, Rassembler le PD à côté du PG) 

7&8   Pas chassés arrière gauche ( PG,PD,PG) 

 

S2 Rock back LR, Rock Forward R ,  Triple step side R , Rock forward L , Rock 

back L , Triple step L with 1/4 turn L 

1&    Rock Arrière PD , Revenir sur PG 

2&    Rock Avant PD , Revenir sur PG 

3&4  Pas chassés à droite ( PD , PG , PD) 

5&    Rock avant PG , revenir sur PD 

6&    Rock Arrière PD , revenir sur PG 

7&8  Pas chassés à gauche avec 1/4 tour à gauche ( PG, PD, PG)( 9:00) 

 

S3.Skate step  R, Skate step  L,triple step R on diagonal R , Skate step L , Skate  R  

triple step L with 1/4 turn L  

1-2   Skate  à droite , Skate  à gauche  

3&4  Pas chassés avant droit sur la diagonale droite ( PD,PG,PD) 

5-6   Skate  à gauche , Skate  à droite  

7&8  Pas chassés à gauche avec 1/4 tour à gauche  ( PG, PD, PG ) ( 6:00) 

 

S4 Paddle turn  point R X2 , slide with shimmy R , Mambo L side , Mambo R 

forward  

1&   Pointe PD à droite , Revenir sur PG  

2&   1/4 tour à G , Pointe PD à droite , Revenir sur PG( 3:00) 

3-4   PD à droite ( grand pas à droite ) Faire glisser le PG vers le PD et shimmy  

5&6  Mambo  gauche  : Rock PG à gauche , Revenir sur PD ,Rassembler les deux 

pieds  

7&8  Mambo avant droit: Rock avant PD , revenir sur PG, Rassembler les deux pieds  

 


