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Lay Low




32 Temps   4 Murs

Niveau : Improver 

Chorégraphe: Darren Bailey – Aug 2015 


Musique : Lay Low (Josh Turner) 


Intro: 32 temps

Side Rock R, Cross Shuffle, 1/4 R x2, Cross Shuffle.
1-2

Rock D à droite, Revenir sur pied G  
3&4

Croiser D devant G  , G à gauche , Croiser D devant G 
5-6

1/4 tour à D  et reculer G , 1/4 tour à D  et D à droite  (6:00)
7&8

Croiser pied G devant D, D à droite , Croiser  G  devant D 

Step R, Touch L, Kick Ball Cross, Side Rock L, Sailor 1/2 L turn with Cross.
1-2

D à droite , Touch G à côté de D 
3&4

Kick G devant  (diagonal G ), G à côté de D , Croiser D devant 
5-6

Rock G à gauche  , Revenir sur D  
7&8

Croiser G derrière D en tournant 1/4 tour à Gauche  ,Pied D à côté de G, 1/4 tour à G   croiser G devant D (12:00)
(Restart ici sur le mur  4)

Step R, Lock L, Chasse 1/4 turn R, Pivot 1/2 turn R, 1/2 turning Shuffle R.
1-2

D à droite , Lock G derrière pied D (popping genou D devant )
3&4

D à droite , Rassembler les deux pieds , 1/4 tour à D , Avance D (3:00)
5-6

Avance G , ½ step turn sur la D  (9:00)
7&8

1/4 tour à D,G à gauche ,Rassembler les deux pieds ,1/4 tour à D, Reculer G(3:00)  

Back x2 with Knee pops, R Coaster Step, Cross Rock L, Siscors step L
1-2

Reculer D  poppoing genou G devant , Reculer G poppoing genou D devant 
3&4

reculer D , rasembler les deux pieds , Avancer D 
5-6

Croiser G devant D, Revenir sur D 
7&8

G à gauche , rassembler les deux pieds , Croiser G devant D 

Tag....avant le mur  10.( 3:00)
1-4

Click  les doigts de la main droite x4 lentement de haute en bas sur le côté droit. 

Et recommencez….  
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