
 

 

Most Of All 
 

Chorégraphe : Ria Vos, (Jan 2014) 
Musique “I Miss You” - The Henningsens, 
Album: The Henningsens –EP 
 48 comptes   2 murs  Niveau : intermédiaire 
Intro : 16 comptes ((±13sec) 
 
 

 
I.Step Fwd, Mambo Fwd, Coaster Cross, ¼ R, ½ R, Step ¼ Pivot R Cross 
1 Avance pied Droit, 
2&3 Mambo avant gauche ( Gauche devant , revenir sur pied Droit , reculer pied Gauche) 
4&5 reculer pied Droit , Pied Gauche à côté de pied Droit , Croiser pied Droit devant pied 
Gauche 
6-7 ¼ Tour à droite,   reculer le pied Gauche , ½ Tour à droite , avancer pied Droit 
8&1 avancer pied Gauche, Pivot ¼ Tour à droite  , Croiser pied Gauche devant pied Droit 
 
II.Side, Behind, Side, Cross & Cross Rock, ¼ L, Cross Rock, Side 
2-Pied Droit à droite 
3& 4  pied Gauche derrière pied Droit, pied Droit à droite, Croiser pied Gauche devant 
pied  & 5 pied Droit à droite , croiser pied Gauche devant pied Droit  ( rock Gauche devant 
pied Droit) 
6 , Revenir sur pied Droit. 
7 ¼ Tour à gauche  , avancer sur pied Gauche ( 9:00) 
8&1 Croiser Pied Droit devant Gauche , Revenir sur pied Gauche , Pied Droit à droite. 
 
III.Point Fwd, Point Side, Sailor ¼ L, Full Turn L, Lock Step Fwd 
2-3 Pointer Pied Gauche devant , Pointer pied Gauche à gauche 
4&5 sailor step ¼ tour à gauche ( 6 :00) 
6-7 ½ Tour à gauche et reculer pied Droit(12:00) , ½ Tour à gauche et avance pied Gauche 
(6 :00) 
8&1 Triple step avant Droit ( D,G,D) 
 
IV.Pivot ½ Turn R, Shuffle ½ Turn R, Step Back, ½ Turn L, Step Pivot ½ L, Step Fwd 
2-3 Avancer pied Gauche,, Pivot ½ Tour à droite R( 12:00) 
4&5 Shuffle ½ Tour à droite et triple step en arrière   L-R-L( 6:00) 
(option 2-3: Rock avant Gauche , Revenir sur pied Droit, 4&5: Shuffle arrière G-D-G) 
6-7Recule pied Droit, ½ Tour à gauche  avance pied Gauche ( 12:00) 
8&1 Avancer pied Droit, Pivot ½ Tour sur la gauche   (***Restart Point mur  6),avancer pied 
Droit( 6:00) 
(option 6-7: reculer pied Droit, reculer pied Gauche , 8&1: Coaster Step Droit) 
 
V.Point, Cross, Side Rock Cross, Point, Step Back with Sweep, Coaster Step 
2-3 Pointer pied Gauche à gauche  , Croiser pied Gauche devant pied droit 
4&5 Rock Droit à droite, Revenir  sur pied Gauche, Croiser pied Droit devant pied Gauche 
6-7 Pointer pied Gauche à gauche , Pied Gauche derrière pied Droit avec un sweep du 
pied droit d'avant en arrière. 
8&1 Coaster step du pied Droit  (***Restart Point mur  3), avancer pied Droit. 
 



 

 

 
VI.Rock Fwd, Shuffle ½ Turn L, Pivot ½ Turn L, Step Lock 
2-3 Rock avant Gauche , Revenir sur pied Droit 
4&5 Shuffle ½ Tour à gauche  (G,D,G ) 
6-7 Avancer pied Droit , Pivot ½ Tour à gauche   
8& Avancer pied Droit , Lock pied Gauche derrière pied Droit 
 

Restarts: Sur le mur 3 après  40comptes (6:00),sur le mur  6 après  32comptes 
(12:00) 


