
PARTY ROCK  

Chorégraphie : Amy Loring 

Description : 32 temps, 4 murs 

Musique : Party rock Anthem de LMFAO feat Lauren 

Bennet  

 

 

1-8 Diagonal steps, cross house grooves right, hitches 

1-2 D diagonal droite, G diagonal G  

3& 4 ouvrir genou D , ramener ouvrir  genou G et se mettre sur la pointe 

5-6 D diagonal D, G diagonal G  

7&8  lever genou D, replacer et lever genou G 

 

9-16 ½ turn L, Walks, House train touches 

1-2 Pointer g derrière; ½ tour à G et poids sur G  

3-4 Avance D, avance G 

5-6 Rassembler les deux pieds et claquer des mains 

7&8 Toucher pointe D devant, rassembler, toucher G devant 

 

17-24 Walks back, touch ,side touch,1/4 tour & touch 

1-2  Recule G, reculeD 

 3-4 Recule G , Touch D à côté de G 

5-6 D à droite, Touch G derrière D 

7-8 ¼ tour à G, rassembler les deux pieds et touch D derrière G 

 

25-32 Syncopated Weave, side pushes 

1-2 D à droite, croiser G derrière D 

&3-4 D à droite, croiser G devant D , touch D derrière G 

 5-6 fente latérale D , touch D derrière G  

7-8 Fente latérale G , touch G derrière D 

 

Tag après le 8 ème mur   

1-4 hold : fais 4 temps de ton choix 

5-6 Out out  ( ouvrir D , ouvrir G) 

7-8 In –In ( fermer D, fermer G) 

 


