
 

 

SUPERHEROES 

- Maggie Gallagher  

Musique: "Superheroes" de The Script 

Type: Linedance, 32 Comptes, 4 Murs 

Niveau: Intermédiaire -2 Tag + 3 Restart- 

                                               Intro: 32 Comptes, 

 

1-8 DRAG, ROCK BACK, DRAG, ROCK BACK, POINT TOUCH DRAG,RIGHT SAILOR ¼ TURN 

1-2& Grand pas PD à D, rock PG derrière PD, revenir Pdc sur PD 

3-4& Grand pas PG à G, rock PD derrière PG, revenir Pdc sur PG 

5&6 Pointer PD à D, pointer PD à côté du PG, grand pas PD à D 

7&8 Croiser PG derrière PD, PD en ¼ tour à D, avancer PG 3:00 

9-16 CROSS BACK, BEHIND ¼ CROSS SIDE, CROSS ROCK, SIDE,WEAVE LEFT 

1&2 Croiser PD devant PG, reculer PG, reculer PD 

3&4& Reculer PG, PD en ¼ tour à D, croiser PG devant PD, PD à D 6:00 

5-6& Rock PG devant PD, revenir Pdc sur PD, PG à G 

7&8& Croiser PD devant PG, PG à G, croiser PD derrière PG, PG à G 

17-24 CROSS, UNWIND & POINT & TOUCH & CROSS & HEEL & CROSS,BACK CROSS ¼ TURN 

1-2 Croiser PD devant PG, ½ tour à G (Pdc sur PG) 

&3&4 PD à D, pointer PG devant PD, PG à G, touché PD a côté du PG 

&5&6 Reculer PD, croiser PG devant PD, reculer PD, taper talon G en diagonale G 

&7& Reculer PG, croiser PD devant PG, reculer PG 

8& PD en ¼ tour à D, croiser PG devant PD 9:00 

*Restart ICI: Murs 1-2 & 4 

25-32 SIDE ROCK & ROCK FWD, ½, ROCK FWD, ½, WALK L, ½, ½ 

1-2& Rock PD à D, revenir sur PG, PD a coté du PG 

3-4& Rock PG en avant, revenir Pdc sur PD, avancer PG en ½ tour à G 

5-6& Rock PD en avant, revenir Pdc sur PG, avancer PD en ½ tour à D 

7-8& Avancer PG, avancer PD en ½ tour à G, avancer PG en ½ tour à G 

TAG 1: At the end of Wall 3, -Fin du mur 3 à 3:00 

HIPS BUMPS RIGHT, LEFT, RIGHT, LEFT, CROSS, SWEET LEFT, CROSS,STEP, CROSS 

1-4 PD à D en poussant les hanches à D, à G, à D, à G 

5&6& Croiser PD devant PG, PG à G, reculer PD, rondé PG derrière PD 

7&8 Croiser PG derrière PD, PD à D, croiser PG devant PD 

TAG 2: At the end of Wall 7, -Fin du mur 7 à 3:00 

(HIPS BUMPS FORWARD, BACK) X2 

1-2 Rock diagonale D en poussant les hanches, revenir sur PG 

3-4 Rock diagonale D en poussant les hanches, revenir sur PG 

Et recommencez avec le sourire 


