
 

 

 Anti Heros  

32 temps , 2 murs   1 tag  

Musique : «  Anti -Heros «   Taylor Swift          musique version lente  

                     «  Anti-Heros  taylor Swift & ( Kungs remix )  version rapide  

Chorégraphe : Corinne DELY  

 

S1   1-8  SIDE STEP R ,TOUCH L,1/4 TURN L ,STEP FORWARD L, TOUCH R , SIDE STEP R 

,TOUCH L,1/4 TURN L ,STEP FORWARD L, TOUCH R  

1-2 PD à droite , Touch PG à côté de PD  

3-4 ¼ de tour à gauche , Avancer PG ,Touch PD à côté de PG                                         9 :00 

5 -6 Pd à droite,Touch PG à côté de PD  

7-8 ¼ de tour à gauche , Avancer PG, Touch PD à côté de PG                                         6 :00 

 

S2 ROCKING CHAIR , WALK X2, STEP TURN ½  

1-4 Rock Avant PD , revenir sur PG , Rock arrière PD , Revenir sur PG 

5-6 Avancer PD , Avancer PG  

7-8 Avancer PD , ½ tour à gauche , Appui sur PG                                                              12 :00 

 

S3   CROSS POINT  X 2 ,JAZZ BOX1/2 TURN CROSS 

1-2 Croiser PD devant PG , Pointer PG à gauche  

3-4 Croiser PG devant PD , Pointer PD à droite  

5-6 Croiser PD devant PG , Reculer PG  

7-8 ½ tour à droite , Avancer PD , Croiser  PG devant PD                                                  6 :00 

 

S4 SIDE ROCK R , BEHIND SIDE ROCK , SIDE ROCK L, COASTER STEP 

1-2 Rock PD à droite , Revenir sur PG  

3&4 Croiser PD derrière PG , PG à gauche , Croiser PD devant PG  

5-6 Rock PG à gauche , Revenir sur PD  

7&8 Reculer PG , PD à côté de PG , Avancer PG  

 

TAG  Après le 3 ème et le 6 ème mur  

Tag de 8 temps sur la musique d’apprentissage  

Tag de 16 temps sur la musique remixée   ( répéter deux fois le tag ) 

 

Tag  

1-4 PD à droite , Croiser PG derrière PD, PD à droite , Touch PG à côté de PD  

5-8 PG à gauche , Croiser PD derrière PG, PG à gauche , Touch PD à côté de PG 


