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C’est la vie 
32 temps , 2 murs 

Niveau débutant

Musique  «  c’est la vie «  Mika 
Chorégraphe : Corinne DELY

1-8  STEP FORWARD R ON DIAGONAL,TOGETHER, STEP BACK L ON DIAGONAL, TOGETHER , JAZZ BOX ¼ TURN L
1-2 Avancer PD sur la diagonale Droite, Rassembler les deux pieds 

3-4 Avancer PG sur la diagonale gauche, Rassembler les deux pieds 

5-6 Croiser PG devant PD ,1/4 de tour à gauche , Reculer PD ,                           9 :00
7-8 Reculer PG, PD à côté de PG
9-16 ROCKING CHAIR L , TRIPLE STEP FORWARD R,HITCH FORWARD L

1-2 Rock avant PG, Revenir sur PD 

3-4 Rock arrière PG, Revenir sur PD 

5-6 7 Avancer PG,PD à côté de PG, Avancer PG
8     Lever genou PD devant                                                                                 9 :00

17-24 STEP BACK R ON DIAGONALR ,TOUCH L,STEP BACK L ON DIAGONAL L,TOUCH R, COASTER STEP , POINT L
1-2 Reculer PD sur la diagonale droite ,Plante PG à côté de PD

3-4 Reculer PG sur la diagonale gauche ,Plante PD à côté de PG

5-6-7 Reculer PD,PG à côté de PD , Avancer PD

8 Pointer PG à gauche                                                                                        9 :00
25-32 ROCK FORWARD R ,1/4 TURN G, TRIPLE SIDE STEP , POINT R ,TOGETHER,POINT L, TOGETHER
1-2 Rock avant PG, Revenir sur PD
3&4  ¼ de tour à gauche PG à gauche , PD  à côté de PG, PG à gauche          6 :00

5-6  Pointer PD devant PG, PD à côté de PG 

7-8 Pointer PG devant PD, PG à côté de PD
