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El Mismo SOL
Chorégraphe : Corinne DELY

Niveau : Danse phrasée avancée 

Musique : El Mismo SOl  de Alvaro Soler 

Structure : Partie A, partie B , partie B ( 16 temps S1 et S2) face à 3 ; 00 ,tag 1 face à 3:00 ,Partie A, face à 3:00 , Partie B face à 3:00 , Partie B face à 6:00 , Tag 2 face à 9:00, Tag 3 face à 6:00 , Partie B  face à 6 :00, Partie B face à 9:00 , Final 
Intro: 8 temps  partir sur les paroles 
Partie A :  40 temps 
S1 : Walk , walk , triple step , Step turn 1/2 , mambo
1-2 Avance D, avance G , 
3&4 Triple step Avant D , 

5-6 Step turn 1/2 D  

7&8 Mambo G à G (6:00)
S2 : Walk , walk , triple step , Step turn 1/4 , Cuban break

1-2 Avance D, avance G , 

3&4 Triple step Avant D , 

5-6 Step turn 1/4 D  (9:00)
7&8 Rock G croisé devant D , revenir sur D, G à G

S3 Side R , Triple step R , Rock L, Triple step L with 1/4 turn to L 

1-2 D à droite , rassembler G à côté de D 
3&4 Triple step D à droite ( D , G ,D)

5-6 Rock G croisé devant D , revenir sur D 

7&8 Triple step G avec 1/4 tour à G ( G,D, G) ( 6:00)
S4 Walk , walk , Mambo R , Point L , Back L, Point R , back R 

1-2 Avance D , Avance G ,

3&4 Mambo avant D

5-6 Pointer G à G , reculer G

7-8 Pointer D à D , reculer D 

S5  Walk , step turn 1/4 , walk , step trun 1/4 , Jazz box  L

1-2 Avance G , step turn 1/4 à D, (9:00)
3-4 Avance G , step turn 1/4 à D (12:00)
5-8 Croiser G devant D , Recule D , G à G , Touch D à côté de G

Partie B 32 temps 
S1 : Triple step R , Triple L forward , triple step R, Triple L forward 

1&2 Triple step D à droite (  se pencher en avant ) ( 12 : 00)
3&4 Triple step G an avançant ( se redresser )
5&6 Triple step D à droite ( se pencher en avant)
7&8 triple step G en avançant  ( se redresser)
S2 : Mambo R ,Step turn 1/2 walk , Triple step 1/2 , mambo L
1&2 Mambo D à droite 

3&4 Avance G , step turn 1/2 tour à D , avance G ( 6:00)
5&6 Step D avec1/2 tour à G  (12 :00)
7&8 Mambo G en reculant un peu

S3 :Triple step R forward , Triple step L forward , Kick ball change , Step turn 1/2 

1&2 Triple step avant D 

3&4 Triple step avant G

5&6 Kick ball change D 

7&8 Avance D , step turn 1/2  vers la G ( 6 : 00)
 S4 :Triple step R forward , Triple step L forward , , Step turn 1/4, Cuban break touch
 1&2 Triple step avant D 

3&4 Triple step avant G

5&6 Avance D , 1/4 tour à G  ( 3 : 00)
7&8 Rock avant D croisé devant G , revenir sur G ,  touch D à coté de G  

Tag 1 : 

Point R forward , point R side , sailor step R 1/2 turn to R , Point L forward , point L side , sailor step 1/2 turn to L , sailor step 1/2 turn to L

1-2 pointer D devant , Pointer D à D 

3&4 sailor step d en tournant 1/2 tour à D ( 9 :00)
5-6 Pointer G devant , pointer G à G 

7&8 Sailor step G en tournant 1/2 tour à G (3:00)
Tag 2 :
S1:Triple L , 1/4 turn triple step R , 1/4 turn triple step L , 1/4 turn triple step R 
1&2, triple G à gauche (9:00) 
3&4 1/4 tour à D , triple D à D ( 12;00)

5&6 1/4 tour à D , triple G à gauche  ( 3; 00)

7&8 1/4 tour à d , triple D à droite  ( 6;00)

S2: Cuban break L, cuban break R, mambo L mambo R
1&2 Rock G croisé devant D , revenir sur D , G à gauche 

3&4 Rock D croisé devant G , Revenir sur G , D à droite
5&6 Mambo G en avant avec épaule G vers 13:30

7&8 mambo D en avant avec épaule D vers 10: 30 touch d à coté de G 
Tag 3

S1 :Cross & cross R,1/4 turn to L hitch R  Bumps , Bumps , ( répéter 4 fois )
1&2 Croiser D devant G , Rassembler , croiser D devant G  ( 6:00)
3-4  Avance G avec 1/4 tour sur la G , hitch D ( face à 3 :00)

5&6 Bumps hanche D et pose D devant 

7&8 Bumps Hanche G et pose G devant 
Final : Rock arrière G , revenir sur D , Gà gauche , pointer pied D derrière jambe G 


