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	Temps:
	64
	Mur:
	4
	Niveau:
	Intermédiaire facile
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	Chorégraphe:
	Anthony Maxence (FR) - Avril 2022
	

	Musique:
	Hypnosis - Green Lads
	

	.



Départ: 2x8 - Restart Mur 4

[1:8] Touch L Fwrd, Heel Swivel L, Coaster Step L, Heel Switch RLR, Hook, Heel R
	1&2
	Touche du PG devant, Faire pivoter les deux talons vers la G et revenir

	3&4
	Reculer PG, assembler PD avec PG, avancer PG

	5&6&7
	Talon D en avant, assembler PD et PG, talon G devant, assembler PD et PG, talon D devant

	&8
	Crochet D devant tibia G, talon D devant


Restart Mur 4 face à 3h

[9:16] Ball, Side Rock L, Behind Side Cross, Side Rock R, Unwind ½
	&1-2
	Assembler PD avec PG, PG à G avec PDC, ramener PDC sur PD

	3&4
	Croiser PG derrière PD, PD à D, croiser PG devant PD

	5-6
	PD à D avec PDC, ramener PDC sur PG

	7-8
	Croiser PD derrière PG, pivoter ½ t à D finir PDC sur PD



[17:24] Slide L, Drag R, Kick R, Ball Cross L, Side, Behind, ¼ t Shuffle Fwrd
	1-2
	Grand pas à G, amener PD en le faisant glisser au sol

	3&4
	Coup de PD en diagonal D, assembler PD avec PG, croiser PG devant PD

	5-6
	PD à D, croiser PG derrière PD

	7&8
	¼ t à D avec PD devant, assembler PG avec PD, avancer PD



[25-32] Step Turn L ½ t, Triple Step 1/2t, Coaster Step R, Walk L, Walk R
	1-2
	PG devant avec PDC, ramener PDC sur PD en pivotant 1/2t à D

	3&4
	¼ de t à D en posant PG à G, poser PD à côté du PG, ¼ de tour à D en posant PG derrière

	5&6
	Reculer PD, assembler PG avec PD, avancer PD

	7-8
	Marcher avec PG, marcher avec PD



[33:40] StepL, Touch Back R, Shuffle Back RLR, Coaster Step L, Step R, Touch Back L
	1-2
	PG devant, Toucher la pointe de PD derrière PG rester PDC sur PG

	3&4
	Reculer PD, assembler PG avec PD, reculer PD

	5&6
	Reculer PG, assembler PD avec PG, avancer PG

	7-8
	PD devant, toucher la pointe de PG derrière PD rester PDC sur PD



[41:48]Shuffle Back LRL, Coaster Step R, Step turn ½ t twice
	1&2
	Reculer PG, assembler PD avec PG, reculer PG

	3&4
	Reculer PD assembler PG avec PD, avancer PD

	5678
	PG devant avec PDC, ramener PDC sur PD en pivotant 1/2t à D, 2x



[49:56] Slide L, Kick R, Behind Side Cross, Touch and Heel, And Touch and Heel
	1-2
	Grand pas à G, Coup de PD dans la diagonale D

	3&4
	Croiser PD derrière PG, PG à G, croiser PD devant PG

	5&6
	Toucher la pointe PG derrière PD, poser PG là où il a touché, talon D devant

	&7&8
	Poser PD devant, toucher la pointe PG derrière PD, poser PG là où il a touché, talon D devant



[57-64] And Side Rock L, Behind Side Cross, Out Out In Touch
	&1-2
	Poser PD, PG à G avec PDC, ramener PDC sur PD,

	3&4
	Croiser PG derrière PD, PD à D, croiser PG devant PD

	5-6
	En écartant un peu les jambes, avancer PD à D et le PG à G

	7-8
	Reculer PD, assembler PG à côté PD et garder PDC sur jambe D




