	Jamaican
	


.
	.

	Temps:
	32
	Mur:
	1
	Niveau:
	Débutant
	.


	Chorégraphes:
	Marlon Ronkes (NL) & Romain Brasme (FR) - Fevrier 2026
	

	Musique:
	Jamaican (Bam Bam) - HUGEL & SOLTO (FR)
	

	.



Intro: 16 Temps, depart environ  7 secs
Note: Danse en cercle 

SEC 1 Walk x3, Hitch, Walk x3, Hitch
	1-2
	Avancer PD , Avancer PG 

	3-4
	Avancer PD, Lever genou gauche  et  les bras 

	5-6
	Avancer PG , Avancer PD, 

	7-8
	Avancer PG , Lever genou droit et les bras 




SEC 2 Rock, Coaster Step, Rock, Coaster Step
	1-2
	Rock Avant PD  , Revenir sur PG  

	3&4
	Reculer PD , PG à côté de PD , Avancer PD

	5-6
	Rock  avant PG , Revenir sur le PD 

	7&8
	Reculer PG , PD à côté de PG, Avancer PG



SEC 3 Side, Together, Side, Touch, Side, Together, Side, Touch
	1-2
	PD à droite , PG à côté de PD et bras sur le côté gauche 

	3-4
	PD à droite , PG à côté de PD et bras sur le côté gauche 

	5-6
	PG à gauche , PD à côté de PG  , bras sur le côté droit 

	7-8
	PG à gauche , PD à côté de PG  , bras sur le côté droit 



Restart ici au mur 8 

SEC 4 ½ Jazzbox, ½ Jazzbox
	1-2
	Croiser PD devant PG,  ¼ de tour à droit, Reculer PG  (3:00)

	3-4
	 ¼ de tour à droite , Avancer PD ,Avancer PG  (6:00)

	5-6
	Croiser PD devant PG ,¼  de tour à droite , Reculer PG (9:00)

	7-8
	 ¼  de tour à droite , Avancer PD , Avancer PG  (12:00)



Tag : à la fin du mur 7 ( on change de sens dans le cercle )
½ Walk Around
	1-2
	 ⅛ de tour à droite , Avancer PD ,  ⅛  de tour à droite , advancer PG (3:00)

	3-4
	⅛  de tour à droite , Avancer PD, ⅛ de tour à droite , Avancer PG  (6:00)
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.  

.  

T emps :  32  Mur:  1  Niveau:  Débutant  .    

Chorégraphe s :  Marlon Ronkes (NL) & Romain Brasme (FR)  -   Fe v rier   2026  

Musique:  Jamaican (Bam Bam)  -   HUGEL & SOLTO (FR)  

.  

  Intro: 16  Te m ps ,  depart   environ    7 secs   Note: Dan se en cercle      SEC 1 Walk x3, Hitch, Walk x3, Hitch  

1 - 2  Avancer PD , Avancer PG   

3 - 4  Avancer PD, Lever genou gauche  et    les bras   

5 - 6  Avancer PG , Avancer PD,   

7 - 8  Avancer PG , Lever genou droit et les bras   

    SEC 2 Rock, Coaster Step, Rock, Coaster Step  

1 - 2  Rock   Avant PD    ,  R e ve ni r   sur PG     

3&4  Reculer PD , PG à côté de PD , Avancer PD  

5 - 6  Rock    avant PG  ,  R e ve ni r   sur le  P D    

7&8  Reculer PG , PD à c ôté de PG, Avancer PG  

  SEC 3 Side, Together, Side, Touch, Side, Together, Side, Touch  

1 - 2  PD à droite , PG à côté de PD et  bras sur le côté ga u che   

3 - 4  PD à droite , PG à côté de PD et  bras sur le côté ga u che   

5 - 6  PG à gauche , PD à côté de PG  , bras sur le côté droit   

7 - 8  PG à gauche , PD à côté de PG  , bras sur le côté droit   

  Restart  ici au mur 8      SEC 4 ½ Jazzbox, ½ Jazzbox  

1 - 2  Cro i s er PD devant PG ,    ¼   de tour à droit , Reculer PG     (3:00)  

3 - 4    ¼   de tour à droite , Avancer PD   , Avancer PG     (6:00)  

5 - 6  Cro i s er PD devant PG   , ¼    de tour à droite , Reculer PG   (9:00)  

7 - 8    ¼    de tour à droite , Avancer P D   , Avancer PG     (12:00)  

  Tag   : à la fin du mur  7   ( on cha nge de sens dans le cercle )   ½ Walk Around  

1 - 2    ⅛   de tour à droite , Avancer PD   ,    ⅛    de tour à droite ,  advancer   PG   (3:00)  

3 - 4  ⅛    de tour à droite ,  A vancer   PD ,   ⅛   de tour à droite , Avancer PG    (6:00)  

 

