NARINA 
32 TEMPS  4 MURS   NIVEAU DEBUTANT 
Musique «  Narina «  Trinix & Lura 
S1 VINE R TOUCH FORWARD R TOGETHER TOUCH FORWARD L TOGETHER 
1’4 PD à droite , Croiser PG derrière PD , PD à droite , PG à côté de PD 
5-6 Plante PD devant , Rassembler les deux pieds 
7-8  Plante PG devant , Rassembler les deux pieds 

S2 TRIPLE STEP FORWARD,  ROCK FORWARD L, MAMBO BACK L ,MAMBO FORWARD R 
1&2 Avancer PD, PG derrière PD, Avancer PD 
3-4  Rock avant PG, Revenir sur PD 
5&6 Reculer PG, Revenir sur PD, Avancer PG
7&8 Avancer PD, Revenir sur PG , Reculer PD

S3 STEP BACK X2 COASTER STEP MONTEREY TURN ¼ 
 1-2 Reculer PG , reculer PD
3&4 Reculer PG , Rassembler les deux pieds , Avancer PG 
5-6 Pointer PD, ¼ de tour à droite, Rassembler les deux pieds                          3 :00
7-8 Pointer PG à gauche , Rassembler 

S4 KICK R FORWARD TOGETHER POINT BACK L TOGETHER MAMBO SIDE R MAMBO SIDE L
1-2  Kick PD devant , Rassembler 
3-4  Pointer PG derrière , Rassembler 
5&6 PD à droite , Revenir sur PG , PD à côté de PG
7&8 PG à gauche , Revenir sur PD ,PG à côté de PD

NARINA    32  T EMPS     4 MURS   NIV EAU DEBUT ANT    Musique  «     N arina  «     Trinix & Lura    S 1   VINE  R TOUCH FORWARD R TOGETHER TOUCH FORWARD L TO GETHER    1 ’4 P D   à droite , Croiser P G derrière PD  ,  PD à droite ,  PG à côté de PD    5 - 6 Plante PD devant , Rassembler les deu x pieds    7 - 8    Plante P G   devant ,  R assembler les deux pieds      S2  TRIPLE STEP F OR WARD ,     ROCK FORWARD L ,   MAMBO  BACK L  , MAMBO  FORWARD R    1&2 Av a ncer P D, PG derrière PD, Av ancer PD    3 - 4    Rock ava nt PG, Revenir sur PD    5&6  R eculer PG,  R evenir sur PD ,   Av ancer PG   7&8 Av ancer PD, Revenir sur PG ,  R eculer P D     S 3 STEP BACK X2 COASTER STEP MONTEREY TURN  ¼       1 - 2  R eculer P G   , reculer P D   3&4 Reculer PG ,  R assembler les deux pieds , Av ancer PG    5 - 6 Pointer PD ,  ¼   de tour à droite , Rassembler les de ux pieds                              3   : 00   7 - 8 Pointer PG à gauche , Rassembler      S4  KICK R FORWARD TOGETHER POINT BACK L T OGETHER MAMB O   SIDE R  MAMBO SIDE L   1 - 2    Kick PD devant ,  R assembler    3 - 4     Pointer PG derrière , Rassembler    5&6   P D   à droite  , Revenir sur PG , PD à côté de PG   7&8 P G   à gauche ,  R evenir sur P D   ,PG à côté de PD  

