	Right Foot First
	


.
	.

	Temps:
	32
	Mur :
	4
	Niveau:
	Novice
	.


	Chorégraphe:
	Fred Whitehouse (IRE) - August 2024
	

	Musique:
	Right Foot First - Crash Adams
	

	.



Intro: 16 temps, partir à environ  8 secondes

SEC 1 Step, Heel Twist, Back, Touch Forward, Step, ½ Back, ¼ Side, Touch Behind
	1&2
	Avancer PD,tourner les deux talons vers la droite , tourner les talons vers le centre

	3-4
	Reculer PD en orrientant le buste vers la droite , toucher PG devant  

	5-6
	Avancer PG,tourner ½ tour à gauche, Reculer Le PD                                   (6:00)

	7-8
	Tourner  ¼  de tour à gauche , PG à gauche, toucher PD derrière PG                          (3:00)  



SEC 2 ¼ Step, Lock, Walk, Walk, Lock, Step, Step, ½ Pivot
	1-2
	Tourner ¼de tour à droite, Avancer PD, lock PGderrière PD, Plier genou droit ,          (6:00)

	3-4
	Avancer PD, Avancer PG

	5-6
	Lock PD derrière PG, plier le genou gauche ,Avancer PG

	7-8
	Avancer PD, pivot ½  à gauche                                              (12:00)



SEC 3 Heel Switches, Clap, Back, Point, Step, Point
	1&2&
	Poser talon PD devant , PD à côté de PG,Poser talon PG devant  , PG à côté de PD

	3-4
	Poser talon PD devant , clap des mains 

	5-6
	Reculer PD, pointer PG à gauche 

	7-8
	Avancer PD , pointer PD à droite  



SEC 4 Cross, Side, Cross, Side, ¼ Jazzbox
	1-2
	Croiser PD devant PG , PG à gauche

	3-4
	Croiser PD devant PG , Pg à gauche 

	5-6
	Croiser PD devant PG , tourner ¼  de tour à droite, Reculer PG                                       (3:00)

	7-8
	PD à droite , Avancer PG
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Right Foot First   

.  

.  

Temps :  32  Mur  :  4  Niveau :  Novice  .    

Chor é graphe :  Fred Whitehouse (IRE)  -   August 2024  

Musi que :  Right Foot First  -   Crash Adams  

.  

  Intro: 16  temps ,  partir à environ    8 sec ondes     SEC 1 Step, Heel Twist, Back, Touch Forward, Step, ½ Back, ¼ Side, Touch  Behind  

1&2  Avancer PD , tourner les deux talons vers la dro ite   ,  tourner les talons  vers le centre  

3 - 4  Reculer PD en or rientant le buste vers la droite  , touch er PG devant     

5 - 6  Avancer PG , tourner  ½   tour à  gauche,  R eculer Le PD                                        (6:00)  

7 - 8  T ourner    ¼    de tour à  gauche , PG à gauche,   touch er PD derrière PG                               (3:00)     

  SEC 2 ¼ Step, Lock, Walk, Walk, Lock, Step, Step, ½ Pivot  

1 - 2  T o urn er   ¼ de tour à droite,   Avancer P D , lock   PG derrière PD, Plier  genou droit ,            (6:00)  

3 - 4  Avancer PD ,  Avancer PG  

5 - 6  Lock   P D derrière PG, plier le genou gauche ,Avancer PG  

7 - 8  Avancer PD , pivot ½    à  gauche                                                  (12:00)  

  SEC 3 Heel Switches, Clap, Back, Point, Step, Point  

1&2&  Po ser   talon PD devant  ,  PD à côté de PG , Poser talon PG devant    ,  PG à c ô té de PD  

3 - 4  Poser talon PD devant  , clap   des mains   

5 - 6  Reculer PD , point er PG à  gauche    

7 - 8  Avancer PD  , point er PD à droite     

  SEC 4 Cross, Side, Cross, Side, ¼ Jazzbox  

1 - 2  Cro i s er PD devant PG   ,  PG à  gauche  

3 - 4  Cro i s er PD devant PG   ,  Pg à  g a uche   

5 - 6  Cro i s er PD de vant PG   , t o urn er   ¼    de tour à droite, Reculer PG                                         (3:00)  

7 - 8  P D   à droite  ,  Avancer PG  

 

