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	Chorégraphes:
	Mark Furnell (UK) & Chris Godden (UK) - August 2025
	

	Musique:
	Sapphire (feat. Arijit Singh) - Ed Sheeran
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Intro: 48 temps, environ 31 secs

1-4 Lever le bras droite en l’air
5-8 Baisser le bras plié vers le torse 
1-4 Lever le bras gauche en l ‘air 
5-8 Baisser le bras plié vers le torse 

SEC 1 Side Rock, Modified Pony Step, Side Rock, Modified Pony Step
	1-2
	Rock  PD à droite , Revenir  sur PG                                                               12:00

	3&4
	Reculer PD derrière PG et soulever le genou gauche devant , Poser PG à côté de PD , Reculer PD derrière PG                                                                       1:30 

	
	

	5-6
	Rock PG à gauche en revenant face à 12:00, revenir sur PD

	7&
	Reculer PG derrière PD , et soulever le genou droit , PG à côté de PD , Reculer PG derrière PD en soulevant le genou droit                                                   10:30

	8
	



SEC 2 ½ Reverse Chug, Back Rock Side, Swivel Heel Toe, Hitch
	1
	Tourner  ⅛ à droite , Press PD devant fléchir genou PDC sur PG                 (1:30)

	2
	Tourner ⅛ à droite, Press PD PDC sur PG                                                     (3:00)

	3-4
	Tourner ⅛ à droite , Press PD PDC sur PG, PD à droite                                (6:00)

	5&6
	Rock  Arrière PG, revenir sur PD , PG à Gauche 

	7&8
	Twist  talon PD vers la gauche , pointe PD vers la gauche , hitch genou droit  



*Restart ici sur le mur 3

SEC 3 Side Slide, Together Pop, Pop, ¼ Side Slide Together Pop x3
	1
	PD à droite , Ramener PG à côté de PD                                                        (6:00)

	2-3
	PG à côté de PD, Pousser genou droit en avant , Pd à côté de PG en poussant le genou gauche en avant 

	4
	Tourner ¼ à gauche sur palce Appui sur PG genou droit en avant                (3:00)

	5
	Grand pas à droite sur PD , Ramener PG à côté de PD 

	6
	Poser PG à côtré de PD , Pousser genou droite devant 

	7-8
	PDC sur PD , Pousser genou gauche devant , PDC sur PG , Pousser genou droit en avant 



SEC 4 Pony, Coaster Step, Heel Hitch Side, Heel Hitch Side
	1&
	Reculer PD , Lever genou gauche Poser PG à côté de PD

	2&
	Reculer PD , Lever genou gauche , Poser PG à côté de PD 

	3&4
	Reculer PD , Pg à côté de PD , advancer PD 

	5&6
	Talon PG devant PD , Hitch genou gauche , Poser PG à gauche 

	7&8&
	Talon PD devant PG , Hitch genou droite , PD à droit , PG à côté de PD
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  SEC 2 ½ Reverse Chug, Back Rock Side, Swivel Heel Toe, Hitch  

1  T o urn er    ⅛  à droite , Press PD devant fléchir genou   PDC sur PG                   (1:30)  

2  T o urn er   ⅛   à droite, Press PD PDC sur PG                                                          (3:00)  

3 - 4  T o urn er   ⅛   à droite , Press PD PDC sur PG, PD à droite                                     (6:00)  

5&6  Rock    Arrière PG, revenir sur PD , PG à Gauche   

7&8  Twist    talon PD vers la gauche , pointe PD vers la gauche  , hitch   genou droit       

*Restart  ici sur le mur 3     SEC 3 Side Slide, Together Pop, Pop, ¼ Side Slide Together Pop x3  

1  PD à droite , Ramener PG à côté de PD                                                           (6:00)  

2 - 3  PG à côté de PD, Pousser genou droit en avant , Pd à côté de PG en poussant le  genou gauche en avant   

4  T o urn er   ¼   à gauche sur palce Appui sur PG genou droit en avant                  (3:00)  

5  Grand pas à droite sur PD , Ramener PG à côté de PD   

6  Poser PG à côtré de PD  , Pousser genou droite devant   

7 - 8  PDC sur PD , Pousser genou gauche devant , PDC sur PG , Pousser genou droit  en avant   

  SEC 4 Pony, Coaster Step, Heel Hitch Side, Heel Hitch Side  

1&  Reculer PD , Lever genou gauche Poser PG à côté de PD  

2&  Reculer PD , Lever genou gauche , Poser PG à côté de PD   

3&4  Reculer PD , Pg à côté de PD , advancer PD   

5&6  T alon PG devant PD , Hitch genou   gauche , Poser PG à gauche   

7&8 &  Talon PD devant PG , Hitch genou droite , PD à droit   , PG à côté de P D  

 

