	SAVE ME TONIGHT 
	


.
	.

	Temps:
	32
	Mur:
	2
	Niveau:
	Novice
	.


	Chorégraphe:
	Corinne DELY - Mars 2026
	

	Musique:
	“Save me tonight “ Jennifer Lopez et David Guetta  BPM : 126 
	

	.


Intro : 16 temps  “ – Partir sur les paroles 

[1-8] ROCK CROSS R, RECOVER ,TRIPLE STEP SIDE R,ROCK CROSS L COASTER STEP
	1-2
	Rock avant PD  croisé devant PG , Revenir sur PG

	3&4
	PD à droite , PG à côté de PD , PD à droite  

	5-6
	Rock avant PG croisé devant PD , Revenir sur PD

	7&8
	Reculer PG , PD à côté de PG, Avancer PG



[9-16] WALK R , L, TRIPLE STEP FORWARD, STEP FORWARD L, KICK R, ¼ TURN R ,STEP SIDE R , POINT L 
	1-2
	Avancer PD , Avancer PG                                                   

	3&4
	Avancer PD , PG derrière PD , Avancer PD                                                                                                                   

	5-6
	Avancer  PG , Kick du PD devant 

	7-8
	¼ de tour à droite , PD à droite , Pointer PG à gauche               3:00                                  



[17-24] STEP CROSS L , STEP BACK R ,TRIPLE STEP SIDE L, ROCK FORWARD R, SAILOR STEP ¼ TURN R
	1-2
	Croiser PG devant PD , Reculer PD

	3&4
	PG à gauche , PD à côté de PG , PG à gauche 

	5-6
	Rock avant PD , Revenir sur PG

	7&8
	Croiser PD derrière PG , ¼ de tour à droite , PG à côté de PD , Avancer PD                                                                                                6:00                            



[25-32]STEP L ON DIAGONAL , LOCK R, TRIPLE STEP FORWARD L, OUT R , OUT L, IN R , IN L
	1-2
	Avancer PG sur la diagonal gauche , Croiser PD derrière en fléchissant les genoux                                                   

	3&4
	Avancer PG, PD à côté de PG , Avancer PG

	5-6
	PD à droite sur diagonal droite, PG à gauche sur diagonal gauche

	7-8
	Reculer PD , PG à côté de PD ( Transfert du poids du corps )
Genou droit pointé
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Temps:  32  Mur:  2  Niveau:  Novice  .    

Chorégraphe:  Corinne DELY  -   Mars 2026  

Musique:  “Save  m e  to night “ Jennifer Lopez et David Guetta   BPM   : 126   

.  

Intro : 16 temps  “  –   Parti r   sur les paroles      [1 - 8] ROCK CROSS R, RECOVER ,TRIPLE STEP SIDE R,ROCK CROSS L  COASTER STEP  

1 - 2  Rock avant PD  croisé devant PG , Revenir sur PG  

3&4  PD à droite , PG à côté de PD , PD à droite    

5 - 6  Rock avant PG croisé devant PD , Revenir sur PD  

7&8  Reculer PG , PD à côté de PG, Avancer P G  

  [9 - 16]  WALK R , L, TRIPLE STEP FORWARD, STEP FORWARD L, KICK R, ¼  TURN R ,STEP SIDE R , POINT L   

1 - 2  Avancer P D   , Avancer P G                                                      

3 & 4  Avancer P D   , P G   derrière P D   , Avancer P D                                                                                                                      

5 - 6  Avancer  PG , Kick du PD devant   

7 - 8  ¼ de tour à droite , PD à droite , Pointer PG à gauche                 3:00                                     

  [17 - 24]  STEP CROSS L , STEP BACK R ,TRIPLE STEP SIDE L, ROCK  FORWARD R, SAILOR STEP ¼ TURN R  

1 - 2  Croiser PG devant PD , Reculer PD  

3 & 4  PG à gauche , PD à côté de PG , PG à gauche   

5 - 6  Rock avant PD , Revenir sur PG  

7 & 8  Croiser PD derrière PG , ¼ de tour à droite , PG à côté de PD ,  Avancer PD                                                                                                  6:00                                 

[25 - 32] STEP L ON DIAGONAL , LOCK R, TRIPLE STEP FORWARD L, OUT R ,  OUT L, IN   R , IN L  

1 - 2  Avancer PG sur la diagonal gauche , Croiser PD derrière en  fléchissant les genoux                                                      

3 & 4  Avancer PG, PD à côté de PG , Avancer PG  

5 - 6  PD à droite sur diagonal droite, PG à gauche sur diagonal gauche  

7 - 8  Reculer PD , PG à côté de PD (  T ransfert du poids du corps )   Genou droit  pointé  

 

