
 

 

Tir   Na   Nog 
 Danse Celtic phrasée  

Musique : Tir na Nog    Celtic    woman  

Chorégraphe : Corinne DELY 

Séquences :  A1 , tag 1 , B1 , A2 ,B2 - 6 sections , C , A3 2 sections , Tag 2 , B3  

Partie A  

S 1 . Side rock R , Behind side cross, Heel L , Point R ,Step turn 1/2  

1-2 Rock D à droite , revenir  sur PG 

3&4 croiser Pd derrière , Poser Pg à gauche , croiser Pd devant Pg  

5&6& Talon G devant , rassembler , Pointer Pd derrière , rassembler 

7-8  Avancer Pg , 1/2 tour à droite  

 

S2 Side rock L , Behind side cross, Heel R , Point L ,Step turn 1/2  

1-2 Rock G à gauche , revenir sur PD 

3&4  Croiser  PG derrière Pd , Pd à droite , PG croiser devant PD 

5&6 Talon D devant , rassembler , Pointer Pg derrière , rassembler 

7-8 Avancer Pd , 1/2 tour à gauche  

 

Tag 2  ici  sur le mur A3 

1 Avancer Pd , pied en dehors  

2 Pieds en dedans  

3-4 Pieds en dehors     Hold  

 

S3 Triple step forward R, Rock forward  L , Triple step Back L , Point R , Point L 

1&2 Pas chassés avant droit  Pd , Pg , Pd 

3-4 Rock avant Pg , revenir sur Pd  

5&6 Pas chassés arrière Gauche , PG , PD , PG 

7&8 Pointer Pd à droite , rassembler , Pointer Pg à gauche   

 

S4 Triple cross L , Scuff , Hitch , cross1/4 turn L, Triple step back L, Back R , Point L , Point R 

1&2 Pas chassés croisés Pg , Pd , Pg  

3&4 Scuff Pd , Hitch Pd , Croiser Pd devant Pg , avec 1/4 tour à gauche ( 9:00) 

5&6 Pas chassés arrière gauche Pg , Pd , Pg  

&7&8 Reculer Pd , pointer PG devant , rassembler , pointer Pd devant 

Tag 1 :  

& 1-2 Rassembler , Avancer Pg , 1/4 tour à droite  



 

 

 

Partie B  

S1  Triple step forward L , Full turn , rock forward L , triple step 1/2 turn  

1&2 Pas chassés avant gauche , PG , Pd , Pg  

3&4 1/2 tour reculer PD , rassembler les deux pieds , avancer Pd  

5-6 Rock avant G , revenir sur Pd  

7&8 pas chassés gauche avec 1/2 tour  Pg , Pd , Pg  

 

S2  triple step forward R , Full turn  rock forward R , Sailor step 1/2 turn  

1&2 Pas chassés avant D , Pd , Pg , Pd 

3&4 1/2 tour reculer Pg , rassembler , avancer Pg  

5-6Rock avant Pd , revenir sur Pg  

7&8 Sailor step droit avec 1/2 tour  

 

S3 Side rock L , Triple cross L , Heel R , Heel L , point R , heel L 

1-2 Rock gauche à gauche , revenir sur Pd  

3&4 Triple cross Pg , PD , Pg  

5&6& Talon Pd devant , rassembler , talon pg devant , rassembler  

7&8& Pointe Pd derrière Pg , rassembler, talon Pg devant , rassembler 

 

S4  rock forward R , triple step full turn , point L , Heel R x2 

1-2 Rock avant Pd , revenir sur Pg  

3&4pas chassés 1 tour sur place  vers la droite  

5&6&Pointer Pg derrière , poser , talon droite devant , Poser 

7&8& Pointer Pg derrière , poser , talon droite devant , Poser 

 

S5 Triple step forward L , triple step with 1/2 turn , point L , point R , sailor step 3/4 turn  

1&2 1/4 tour à gauche (9:00) Pas chassés avant gauche , Pg , PD , Pg  

3&4 Pas chassés droite avec 1/2 tour  Pd , ¨Pg  pD (3:00) 

5&6 Pointer Pg à gauche , rassembler , Pointer Pd à droite  

7&8 sailor step droite avec 3/4 de tour ( 12:00) 

 

S6 triple step forward L , triple step forward with 1/2 turn , coaster step L , step turn 1/2 

1&2 Pas chassés avant gauche , Pg , PD , Pg  

3&4 Pas chassés droite avec 1/2 tour  Pd ,Pg , Pd (6:00) 

5&6 Coaster step Pg , Pd , Pg  

7-8  Avancer Pd , 1/2 tour  

 

S7Heel R , Point L , Heel R , Heel L , Point R , Heel L  step forward L stomp R  

1&2&  Croiser talon D devant Pg , rassembler ,Pointer Pg derrière , rassembler (10:30) 

3&4& Talon D devant , rassembler , talon G devant et rassembler  ( 12 :00) 

5&6& Pointer Pd derrière Pg , rassembler , talon G devant , rassembler 

7-8  Avancer Pg , stomp Pd  

 

Partie C  ( rapide )  



 

 

s1     1&2&3&4  Kick droite devant , poser , kick gauche devant poser ( X 2)  

5&6&7&8 Croiser Pd devant Pg , revenir sur Pg( x4 vers la gauche ) 

S2     1&2&3&4  Kick gauche  devant , poser , kick droit  devant poser ( X 2)  

5&6&7&8 Croiser PG devant PD , revenir sur PD (x4 vers la droite) 

S3 et S4  1&2& pointer Pg derrière Pd , poser Pg , talon Pd, hoock devant genou gauche  

3-4  Avancer PD  Stomp Pg derrière  PD 

5-6  Ouvrir les deux pieds , fermer les deux pieds  

7&8 Ouvrir , fermer , ouvrir  


